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Jak chronimy
J, TOZNOorodnosc

A biologiczna?

Cztowiek pézno zrozumiat jak wazne jest zachowanie réoznorodnosci
biologicznej. Nalezy jg chronic przede wszystkim ze wzgledu na

podtrzymanie mechanizmow dziatania zywej przyrody 1 zachowanie
zdolnosci do przetrwania zmian srodowiska.

", usimy to robi¢, aby nie utra-
| | ci¢ wartodci jeszcze nieodkry-
“27 tychiniewykorzystanych, ktore
moga by¢ podstawa rozwoju i gwaran-
cja przezycia przysztych pokolen. Wygi-
niecie gatunku jest nieodwracalng strata.
Wraz z ich znikaniem ekosystem staje si¢
mniej stabilny.

Konwencja o réznorodnosci bio-
logicznej to migdzynarodowa umowa
z 5 czerwca 1992 r. przyjeta na Szczycie
Ziemi w Rio de Janeiro (Brazylia). Okre-
$la zasady ochrony, pomnazania oraz
korzystania z zasobow réznorodnosci
biologicznej. Konwencja weszla w Zycie
w 1993 r. Podpisato ja 196 panistw wiata.

Celem konwencji jest ochrona rézno-
rodnosci biologicznej oraz uczciwy i spra-

wiedliwy podziat korzysci wynikajacych
z wykorzystywania zasobow genetycz-
nych. Panstwa, ktore sa stronami konwen-
cji opracowuja krajowe strategie, plany
lub programy dotyczace ochrony i zréw-
nowazonego uzytkowania réznorodno-
$ci biologiczne;j.

Obecnie podstawowym instrumen-
tem wdrazania Konwencji o réznorod-
nosci biologicznej w Polsce jest ,,Kra-
jowa strategia ochrony i zréwnowazo-
nego uzytkowania réznorodnosci bio-
logicznej”. Strony Konwencji sa zobo-
wigzane do aktualizowania krajowych
strategii ochrony réznorodnosci biolo-
giczne;j.

Dzisiaj tworzone sg programy zacho-
wania gatunkéw zagrozonych wyginie-
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ciem. Aktywno$¢ dotyczy dwdch podsta-
wowych dziatan: ochrony in situ (w natu-
ralnym $rodowisku Zycia) i ex situ (poza
tym $rodowiskiem). Ochrona in situ
dotyczy dziatan podejmowanych w przy-
rodzie, takich jak: ochrona, odtworzenie
i zwiekszenie obszaréw, w ktérych dany
gatunek wystepuje, a takze wprowadzania
gatunkow na tereny, w ktorych juz wygi-
nal. Obejmuje takze ograniczenie eks-
ploatacji gatunkéw, wydanie zakazow
niszczenia, zabijania itp. Ochrona ex situ
dotyczy przetrzymywania i rozmnazania
gatunkow poza ich naturalnym srodowi-
skiem. Chodzi m.in. 0 hodowle w specjal-
nych fermach lub ogrodach botanicznych
izoologicznych, rozmnazanie, konserwo-
wanie nasion i zarodkéw roslin w niskich
temperaturach, tak by mozna bylo ich
uzy¢ do odtworzenia.
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Stan rdznorodnosci biologicznej
na Opolszczyznie

Rola opolskich parkéw krajobrazowych

w ochronie réznorodnosci biologicznej

W wojewddztwie opolskim wystepuje wiekszosc krajowych form
ochrony przyrody, ktore majg za zadanie chroni¢ roznorodnosc
biologiczng. Jedyng forma, ktorej brakuje w tym regionie jest park
narodowy. Ekologiczny system wielkoprzestrzennych obszarow

chronionych wojewddztwa opolskiego utworzono w 1988 .
Powotano wowczas dwa parki krajobrazowe: Park Krajobrazowy
Gory Opawskie i Park Krajobrazowy Gora Swietej Anny.

W 1999 r. utworzono Stobrawski Park Krajobrazowy.

\, regionie dotychczas utworzono
| 36 rezerwatéw przyrody, w tym
W dwa rezerwaty éciste — flory-
styczne: Ligota Dolna i Géra Gipsowa.
Wigkszo$¢ tego typu obiektow to rezer-
waty lesne. Na terenie wojewddztwa opol-
skiego utworzono dotychczas 7 obszaréw
chronionego krajobrazu: Mokre-Lewice,
Wronin-Maciowakrze, Las Glubczycki,
Otmuchowsko-Nyski, Leg Zdzieszowicki,
Bory Niemodlinskie oraz Lasy Stobraw-
sko-Turawskie. Jednym z najciekawszych
jest Obszar Chronionego Krajobrazu Lasy
Stobrawsko-Turawskie polozony w cen-
tralnej i zachodniej czesci wojewodztwa
opolskiego.

Najciekawsze
opolskie rezerwaty

— Staw Nowokuznicki i Smolnik,
chronigce stanowisko kotewki
orzecha wodnego,

— Kamieniec, w ktorym
chroniona jest m.in. bogata

roslinnosc¢ torfowiskowa

w dolinie Budkowiczanki,

— Srebrne Zrédta, chronigey
malownicze zrodto otoczone
lasami lisciastymi,

— Biesiec i Cicha Dolina

z cennymi lasami lisciastymi

- rezerwaty geologiczne:

Nad Biatka i Géra Swietej Anny.

W wojewddztwie opolskim utwo-
rzono 8 zespoléw przyrodniczo-krajobra-
zowych, z czego jednym z najcenniejszych
jest zespot przyrodniczo-krajobrazowy
Pod Debami. Przedmiotem ochrony jest
kompleks lesny w dolinie Malej Panwi.

Celem ochrony jest zachowanie
terenu ze wzgledu na unikalne walory
krajobrazowe, bogaty zespét roélinny
i miejsce wystepowania wielu rzadkich
gatunkow zwierzat. Atrakcje krajobra-

zowg stanowi tu meandrujaca rzeka z licz-
nymi zakolami i zréznicowanymi brze-
gami.

Jedyne dotychczas zatwierdzone sta-
nowisko dokumentacyjne przyrody nie-
ozywionej na terenie wojewodztwa opol-
skiego to stanowisko dokumentacyjne
przyrody nieozywionej Trias w Krasie-
jowie, w ktérym znajduja sie stynne na
calym $wiecie skamieniale kosci triaso-
wych kregowcow.
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Stobrawski
Park Krajobrazowy

Obejmuje czesc¢ doliny Odry oraz Borow Stobrawsko-Turawskich.

Gtownym jego bogactwem sg lasy stanowigce 78% obszaru parku.

i )", ala ta zielona masa wypelnia
C malownicze doliny Odry oraz
" Stobrawy, jej prawego doptywu,
irzek nalezacych do jej zlewiska: Brynicy,
Budkowiczanki, Bogacicy, Zydéwki. Pra-
wie 40 gatunkéw chronionych roslin
i tyle samo bardzo rzadko wystepuja-
cych, decyduje o unikatowym charakte-
rze kompleksu.

Oprocz rzek, obszar parku obfituje
w stawy hodowlane i starorzecza. Cie-
kawa jest geologiczna geneza powsta-
nia wiekszosci stawéw rybnych w oko-
licach Krogulnej, Pokoju czy Krzywej
Gory. Poczatkowo byly to typowe zasto-
iska wodne, ktore powstaty dzieki zale-
ganiu nieprzepuszczalnych itéw trze-
ciorzedowych. Jednak juz kilka stuleci
pozniej wiasciciele tych terendw zaczeli
je zarybia¢. Dzisiaj okolica ma rozwi-
nieta gospodarke rybacka, gdzie oprocz
karpia hoduje sie szczupaki, sandacze,
amury, a nawet wegorze. Zarybione
akweny, szczegolnie te $rodlesne, poto-
zone z dala od szlakéw komunikacyj-
nych i ludzkich siedzib, stanowig atrak-
cyjne fowiska dla rzadkich ptakow, m.in.
baka, baczka, rybolowa, bielika, krwa-
wodzioba.

Wiszystkie rezerwaty Stobrawskiego
Parku Krajobrazowego znajduja sie wjego
zachodniej czedci. Sg to rezerwaty lesne:

- Le$na Woda, w ktérym chroni sie
fragmenty lasu mieszanego naturalnego
pochodzenia,

- Smiechowice, ktéry patronuje idei
zachowania 200-letnich modrzewi euro-
pejskich

- Lubsza, najpiekniejszy i zarazem naj-
lepiej dostepny; w ktérym mozna podzi-
wiaé stare okazy olbrzymich bukéw; a nie-
ktdre partie lasu majg niemal puszczan-
ski charakter.

Te fragmenty drzewostanu stanowig
cze$¢ dawnych lasow Puszezy Slaskiej,

— tyle gatunkow ptakow lagdowych
1 wodno-btotnych zyje w parku,

w tym kilkanascie rzadkich

1 zagrozonych wyginieciem.

dzieciol zielonosiwy

nalezacej do piastowskich ksiazat brze-
skich. Wystepuja tu rzadkie gatunki pta-

muchotowka bialoszyja

kow, takie jak siniak, dzieciol zielonosiwy
i mucholéwka bialoszyja.
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Park Krajobrazowy

P

Gory Opawskie

Potozony jest w potudniowo-zachodniej czesci wojewodztwa
opolskiego, tuz przy granicy z Republikg Czeskg. Obejmuje poinocne
stoki oraz przedgorze Gor Opawskich wraz z naszym najwyzszym

szczytem Biskupig Kopa. Jej stoki obfitujg w liczne osobliwosci przyrody
nieozywionej i ozywionej.

\, iezwykle interesujaca jest jej
‘ | budowa geologiczna. Kilku-
“2 krotne zalewy morskie, kolejne
wypietrzenia, erozja wodna i dzialanie
lodowca sprawily, ze w jej okolicach
mozna spotka¢ wiele rodzajow skat
i form geologicznych. Masyw Biskupiej
Kopy buduja skaly osadowe z okresu

SLEAR AR T

dewonskiego, kiedy te obszary zalewalo
morze. Naleza do nich piaskowce oraz
tupki fyllitowe, zwane dachéwkowymi.
Ich nazwa pochodzi od ich doskonatej
tupliwosci, dzieki ktorej stosowane byty
do wyrobu plytek dachéwkowych. Po
ich dawnej eksploatacji pozostato wiele
malowniczych wyrobisk, m.in. Gwar-

Biskupia Kopa

Piekietko

kowa Per¢, Piekietko, Morskie Oczko.
Najlepiej zachowane wychodnie tup-
kéw mozna podziwiac¢ na skatkach Kar-
likach, w Gwarkowej Perci oraz w nie-
czynnym kamieniotomie Dewon koto
Jarnottowka.

Na terenie parku wystepuje ponad
500 gatunkow roslin naczyniowych,
z czego 35 gatunkéw podlega ochro-
nie prawnej. Wystepuje tu réwniez 163
gatunki zwierzat chronionych.

Rezerwaty

Na terenie parku utworzono
nastepujace rezerwaty lesne:
- Cicha Dolina, obejmujacy
gtownie lite lasy bukowe
zlokalizowane w dolinie
Bystrego Potoku,

- Las Bukowy, potozony

na potnocnym stoku Gory
Parkowej przy rzece Biata
Gtuchotaska

- rezerwat geologiczno-
-krajobrazowy Nad Biatkg

z reliktami dawnego
gornictwa ztota, m.in.
szybami po odkrywkowej
eksploatacji zwirow i piaskow
ztotonosnych w XII 1 XIII w.
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Park Krajobrazowy
t"' Gora Sw. Anny

Niewiele jest miejsc w Polsce, gdzie walory przyrodnicze 1 kulturowe
splatajg sie w jedno, stanowiagc krajobraz tak piekny i niepowtarzaln y.
Park obejmuje Chetm, tj. zachodnia cze$¢ Wyzyny Slaskie;j.

Najwyzszym jego wzniesieniem jest Gora Swietej Anny (400 m n.p.m.).
Na szczycie 1 stokach wzniesienia znajduje sie sanktuarium sw. Anny
wraz z zespotem klasztornym i niezwykle malowniczg kalwaria.

/ gung . dzeniem tego wulkanicznego
| wyniesienia jest bazaltowy
“ stup skalny, bedacy ujsciem
magmy do krateru wulkanu, znajdu-
jacego sie prawdopodobnie w poblizu
bazyliki $w. Anny, w ktérej sasiedz-
twie widoczne sg do dzisiaj naturalne
wychodnie zastyglej lawy w postaci
bazaltowych stupéw. Powodem obni-
zenia wulkanu jest trwajaca po dzis
naturalna erozja skal.

W okolicach Géry Swietej Anny
znajduje si¢ wiele nieczynnych kamie-
nioloméw. W jednym z nich utwo-
rzono rezerwat geologiczny. Obejmuje
on cze$¢ nieczynnego kamieniolomu

bazaltu i wapienia i stanowi atrakcyjna
ilustracje budowy geologicznej tych
okolic. Jest to jeden z najciekawszych
tego typu rezerwatéw w Polsce.

Obszar ten juz na poczatku XX w.
byt chroniony na prawach rezerwatu. Na
dnie kamieniotomu zachowat si¢ krater
dawnego wulkanu, na ktérego krawe-
dziach tatwo mozna zauwazy¢ odsto-

niete styki réznych skal, zaréwno osado-
wych jak i wylewnych oraz stupy bazal-
towe. Specyficzne warunki glebowe oraz
odrebnos¢ klimatyczna mialy decydu-
jacy wplyw na ksztaltowanie sie szaty
roélinne;j.

W 2004 r. decyzja Prezydenta Rzecz-
pospolitej Polskiej Gore Swietej Anny
uznano za pomnik historii.

Lasow mato, ale sq ciekawe

Lasy, tak powszechne dawniej, dzisiaj zajmujg zaledwie 21% ogolnej powierzchni parku. Sg one niejednolite
1 silnie porozcinane polami uprawnymi. Pod wzgledem przyrodniczym sa jednak nadal urozmaicone i bardzo

interesujace. Spotyka sie tu drzewostany bukowe, iglaste oraz mieszane. Najbardziej cenne przyrodniczo
obszary lesne objeto ochronng rezerwatowa. Utworzono rezerwaty lesne, chronigce buczyny: Lesisko,
Boze Oko, Grafik i Biesiec, wyzej wspomniany rezerwat geologiczny Gora Swietej Anny oraz $cisty rezerwat
florystyczny Ligota Dolna.
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Znaczenie

¢ TOZNOorodnosct
¥ biologicznej w rolictwie

Slask Opolski nalezy do cenniejszych pod wzgledem przyrodniczym
regionow Polski. Wystepuje tu ok. 1700 gatunkodw roslin wyzszych,
w tym niemal 150 podlegajgcych ochronie. Stwierdzono tu takze

wystepowanie kilkudziesieciu tysiecy gatunkow zwierzat, w tym
blisko 400 chronionych.

\, asze rosliny uprawne byly nie-

| gdys$ rodlinami dzikimi (np.
" buraki cukrowe) i odwrot-
nie, rosliny znane kiedy$ jako uprawne
(np. rodliny barwierskie) dzi§ wyste-
puja w stanie dzikim. Pewne gatunki
moga wystepowac jednoczes$nie i jako
roéliny uprawne, i jako chwasty, np.
wyka kosmata, nostrzyk biaty, gor-
czyca biata.

Stosowanie coraz skuteczniejszych
srodkéw ochrony roélin, lepsze oczysz-
czanie ziarna siewnego, wprowadzenie
plennych odmian zbdz, a takze nieod-
wracalne zmiany $rodowiska natural-
nego, doprowadzily na naszym konty-
nencie do wymarcia niektorych gatun-
kéw chwastéw, a bardzo wielu gatun-
kom zagraza wyginiecie. Juz teraz,
w wielu krajach Europy Zachodniej,
w celu zwiekszenia réznorodnosci bio-
logicznej pdl i innych uzytkéw rolnych
tworzy sie agrorezerwaty, na ktérych
stosuje si¢ pierwotna gospodarke rolng.

Przykltadem wymarltego gatunku
chwastu jest Inicznik wiasciwy, ktory
byt chwastem upraw Inu. Proces jego
wymierania rozpoczal sie najwczesniej
w krajach skandynawskich, tuz przed
IT wojna $wiatowa. W latach czterdzie-
stych i piecdziesigtych Inicznik wta-
$ciwy wyginal w Europie Zachodniej
i w czeéci Europy Srodkowej. W Pol-
sce gatunek ten zanikl na przelomie
lat sze$c¢dziesiatych i siedemdziesia-
tych. Brak nasion zdolnych do kietko-
wania uniemozliwia dzi§ odtworzenie
gatunku.

Podobny los moze spotkac jesz-
cze do niedawna bardzo pospolitego

krajach Europy, m.in. w Niemczech

P Czechach Jest na skraju wymarcia.
| Na Slagsku Opolskim gatunek ten row-
kakola polnego, ktéry juz teraz w wielu |

niez z roku na rok zmniejsza ilo$¢ sta-

! nowisk.

kgkol polny
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Reprezentatywne okazy

roznorodnoscl biologiczne]

Do najrzadszych i najbardziej
interesujacych gatunkow roslin
wystepujacych na Slasku Opol-
skim zaliczy¢ nalezy m.in.:

Dtugosz krolewski

— okazala papro¢, jedna z najwyz-
szych w Polsce. Pono¢ wezesnym latem
masowo siadajg na niej robaczki $wie-
tojanskie. Dalo to poczatek legendzie
o kwiecie paproci.

Len austriacki

- wystepuje w miejscach suchych
i nastonecznionych. W Ligocie Dol-
nej len austriacki zostat po raz pierwszy
odnaleziony w murawach porastajacych
stare wykopy pod autostrade, a obecnie
po wybudowaniu autostrady A4 rozprze-
strzenil sie na nowopowstate skarpy.

iéh austriacki

Lindernia mutowa

— pojawia sie w miejscach zalewanych
przez rzeki ina dnach wysychajacych sta-
wow. Zagrozeniem dla tego gatunku jest
intensywna gospodarka rybacka na sta-
wach hodowlanych, ktéra nie dopuszcza
do powstania odpowiednich siedlisk.

Kotewka orzech wodny

— jej owocem jest duzy orzech z czte-
rema rogami zakonczonymi ostrymi
harpunami umozliwiajacymi jego zako-
twiczenie na dnie. Na Opolszczyznie
wystepuje w kilkunastu miejscach. Naj-
grozniejszym dla niej jest wprowadza-
nie roélinozernych gatunkéw ryb, np.
amura bialego.

Kruszczyk drobnolistny

- storczyk o drobnych lidciach, osia-
gajacy 5 do 15 cm wysokosci. Ro$nie
w lasach lisciastych, szczegolnie buko-
wych. W wojewoddztwie opolskim wyste-
puje w okolicach Kamienia Slaskiego oraz
ostatnio na Gorze Szpicy koo Gogolina.

Niewatpliwie najbardziej zna-
czacymi w ochronie przyrody tego
regionu grupami zwierzat sa ptaki
i nietoperze oraz ptazy, gady i bez-
kregowce. Najciekawsze z nich to
m.in.:

Pachnica debowa

- bardzo rzadki w Polsce gatunek
chrzaszcza, spotykany na starych drze-
wach, gléwnie debach. Na Opolszczyznie
stwierdzony m.in. w Stobrawskim Parku
Krajobrazowym oraz w dolinie Malej
Panwi koto Zawadzkiego.

Gniewosz plamisty

— gatunek nalezacy do wezy dusi-
cieli. Spotykany w okolicach Géry Swie-
tej Anny, Gogolina, Gérazdzy, Strzelec
Opolskich oraz w Dolinie Matej Panwi.

Bielik
— gniazduje nielicznie w duzych kom-
pleksach lesnych, m.in. w Stobrawskim

Parku Krajobrazowym. Ten orzet jest
symbolem naszego kraju.

Derkacz

— gatunek ptaka zagrozony w skali
$wiatowej. Spotykany na podmoktych
Igkach. Na Slagsku Opolskim notowany
na rozproszonych stanowiskach w doli-
nach rzek, m.in. Odry i Malej Panwi.

Bobr

- najwigkszy z naszych gryzoni wyste-
powat na Slasku Opolskim jeszcze na
przetomie XV i XVIw. Wymarl z powodu
pozyskiwania futer, miesa oraz pizma.
Dopiero w 1996 r. przeprowadzono rein-
trodukcje bobra w Dolinie Widawy koto
Namystowa, a pozniej w Dolinie Bud-
kowiczanki, Ztotego Potoku w Gérach
Opawskich. Cze¢§¢ bobréow migro-
wata, bo pojawily sie m.in. w okolicach
Pokoju oraz w Dolinach Malej Panwi

i jej doptywu Libawy. Obecnie spoty-

gniewosz plamisty |

kany jest bardzo czesto w wiekszo$ci rzek
W naszym regionie.

Suset moregowany

- do niedawna w Polsce gatunek
wymarly. W 2005 r. zostat reinroduko-
wany z powodzeniem w okolice Kamienia
Slaskiego, gdzie byly jego ostatnie natu-
ralne populacje.
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zapylajgce sady owocowe

edna trzecia tego, co jemy wymaga zapylenia przez owady. To im zawdzieczamy, ze rosna jablka, sliwki, morele, czere-
$nie, cebula, papryka, stonecznik czy bazylia. Najwieksza grupe zapylaczy wsréd owadéw stanowia btonkéwki, ktore
maja dwie pary bloniastych skrzydet potaczonych ze sobg haczykami. Maja tez zadto. W Polsce Zyje ponad szes¢ tysiecy
gatunkow blonkéwek. Najbardziej znane sg: pszczoly, osy i trzmiele.

Pszczoty

To najpopularniejsze owady zapy-
lajace w polskich sadach. Odpowia-
daja za zapylenie nawet 80 proc. drzew
w sadach. Nie robig tego bezinteresow-
nie, bo podczas zapylania zbieraja dla
siebie pozywienie. W naszym kraju
wystepuje ok. 450 gatunkéw pszczot,
zktérych najpopularniejsza jest pszczota
miodna. Podczas minuty pszczota moze
odwiedzi¢ nawet 10 kwiatow i z kazdego
zebra¢ pylek i nektar. Gdyby nie one,
zywilibysmy si¢ gléwnie ryzem, algami
i grzybami.

Pszczoty zapylaja:
jablka, grusze, wisnie,
Sliwy, agrest, czarne porzeczke

pszczoly

trzmiel

Trzmiele

W Polsce zyje ok. 30 gatunkdéw
trzmieli. To bardzo pracowite owady
zapylajace, ktére podczas minuty potra-
fia odwiedzi¢ nawet 30 kwiatow. W prze-
ciwienstwie do pszczot, dobrze znosza
niskie temperatury i moga oblatywa¢
kwiaty nawet, gdy temperatura spadnie
do 6-8 stopni. Gdy szukaja pokarmu
wprowadzajg kwiat w wibracje powo-
dujac wysypywanie sie pytku przez bar-
dzo mate otwory w pylnikach.

Trzmiele zapylaja:
boréwki, truskawki,
pomidory, papryke,
koniczyne czerwong

Osy

Te owady zamieszkuja tereny zale-
sione, ale tez miejskie. Gniazda buduja
w ziemi, w norach gryzoni, na drze-
wach i krzewach. Osy zywia si¢ pytkami
i nektarem kwiatow, owocami, a takze
martwymi owadami niszczacymi pola
(mszyce, maczliki i gasienice), dzieki
czemu majg duzy wplyw na jakos¢ uzy-
skiwanych plonéw.

Osy zapylaja:
figi oraz wiele odmian storczykoéw
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Ekologiczne i zdrowe

na przykladzie produktow
pozyskiwanych z pasieki

azywany ,,plynnym zlotem” od

wiekéw towarzyszy cztowie-

kowi dostarczajac energie i cen-
nych zwigzkéw mineralnych. Wzmac-
nia serce, koi nerwy, ozywia mozg, dziata
antybakteryjnie, a takze goi rany. Sktada
sie gtéwnie z cukréw prostych (glukozy
i fruktozy), ktére sg paliwem bardzo
tatwo przyswajanym przez organizm.
Warto go wlaczy¢ do codziennej diety
spozywajac 2-3 lyzeczki dziennie. Naj-
lepszy jest miod z lokalnych pasiek.

Miéd to niejedyna cenna substan-
cja pochodzaca z pasieki. Pylek pszczeli,
mleczko, propolis, jad, czy pszczeli wosk
to naturalne produkty, ktére znajduja sze-
rokie zastosowanie w medycynie wspo-
magajac leczenie wielu dolegliwosci
i choréb. Kuracja miodem i produktami
pochodzacymi z pasieki to apiterapia.

Rodzaje miodu

Sktad miodu zalezy od rodzaju roslin,
z ktorych pszczoly zbierajg nektar lub
spadz. Podstawowe typy miodéw to:
> spadziowy - powstaje ze stodkiej
cieczy wytwarzanej m.in. przez mszyce.
Skfada si¢ gtéwnie z sokéw roslinnych
jodty, $wierku, modrzewia, klonu lub lipy.
Jest gesty i ma stodki, wyrazisty smak.
> nektarowy — wytwarzany jest
z nektaru kwiatowego zbieranego przez
pszczoly. Odmiany miodu nektarowego
to np. akacjowy, rzepakowy, wielokwia-
towy.
> nektarowo-spadziowy powsta-
jacy z nektaru i spadzi zbieranych i przy-
noszonych przez pszczoty do ula w tym
samym czasie.
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? Pomniki przyrody

miastach Opolszczyzny

Pomniki przyrody to pojedyncze twory przyrody zywej i nieozywionej
lub 1ch skupiska, ktore majg szczegolng wartosc przyrodnicza,

naukowa, kulturowa, historyczng lub krajobrazowa,

/gy, dznaczaja si¢ indywidual-
@ nymi cechami, wyrdzniaja-
" cymi je wéréd innych tworow.
Sa to np.: okazatych rozmiaréw drzewa,
krzewy gatunkow rodzimych lub obcych,
zrédla, wodospady, wywierzyska, skatki,

jary, glazy narzutowe oraz jaskinie. Na
terenach niezabudowanych, jezeli nie
stanowi to zagrozenia dla ludzi lub mie-
nia, drzewa bedace pomnikami przyrody
podlegaja ochronie az do samoistnego,
catkowitego rozpadu.

Lipa drobnolistna stojaca przy ul. O$wigcimskiej w Opolu-Grotowicach

Jednym z najciekawszych opol-
skich pomnikéw przyrody jest lipa
drobnolistna stojaca przy ul. O$wie-
cimskiej w Opolu-Grotowicach. Ma
ok. 630 lat i jest starsza od najgrub-
szej lipy w Polsce rosnacej w Cieletni-
kach w wojewodztwie $laskim, ktorej
wiek szacuje sie na ok. 520 lat. Opolska
lipa ma 697 cm w obwodzie i jest naj-
starszym drzewem rosnagcym w mie-
$cie. Wedlug dendrologéw, opolska
staruszka pamieta $mier¢ ksiecia Jana
Dobrego, ostatniego opolskiego Piasta,
przyjazd do Opola krola Polski Jana
Kazimierza w 1655 r., czy tez stawne
pielgrzymki opolan do sanktuarium
w Piekarach Slaskich.

Ochronie konserwatorskiej pod-
legaja réwniez liczne drzewa w Strzel-
cach Opolskich, czy w Kluczborku. Na
uwage zastuguja réwniez pomnikowe
glazy narzutowe w Niemodlinie.

Najwiecej
| pomnikéw
sonmons | PrEyrody
jest w Opolu

Dotychczas na Slasku
Opolskim utworzono

636 pomnikow przyrody.
Najbogatszym miastem

w tego typu obiekty jest
Opole, gdzie utworzono
jest zlokalizowanych

28 pomnikow przyrody
ozywionej w postaci drzew.
Zdecydowang wiekszos¢

z nich stanowig platany
klonolistne z najwiekszym
okazem mierzagcym

w obwodzie 695 cm,

ktory rosnie na pl. Wolnosci.
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= Jak wazine jest
W zdrowe zywilienie...

To, co jemy decyduje o0 naszym zdrowiu. Prawidtowa dieta
pokrywa catkowite zapotrzebowanie na wszystkie sktadniki niezbedne

do rozwoju 1 utrzymania dobrego zdrowia. Wtasciwe odzywianie
zapewnia swietne samopoczucie, energie, odpornosc na choroby
1 stres, a takze dobrg kondycje.

. apotrzebowanie organizmu na poszczeg6lne sktad-

- niki jest bardzo rézneizalezy od wieku, picii trybu
. zycia. Warto pamietaé, ze w zdrowej diecie powinny
przewazaé nieprzetworzone produkty ekologiczne o jak naj-
krétszym skladzie na etykiecie. Sa one bogatym zrédtem
witamin, soli mineralnych, bfonnika pokarmowego i nie-
nasyconych kwaséw ttuszczowych.

Z!:?ﬁ%’ﬂ]?? m ]/0%’2’5 ﬁ]O./t - v;oqzsoqg

199°

Produkty ekologiczne nie zawieraja nawozéw sztucznych,
chemicznych substancji przyspieszajacych wzrost, a takze
sztucznych dodatkéw smakowych i aromatéw. Produkeja
takiej zywnosci podlega ciaglej kontroli — od siewu czy sadze-
nia, przez skup, przetwarzanie surowcow, az po dostarcze-
nie gotowego produktu do sklepu. Zywno$¢ ekologiczna nie
narusza bioréznorodnosci i nie zawiera GMO.

[ouz2150

Bez GMO i, E”

GMO to zywnos¢ zmodyfikowana genetycznie. Ingerencja w kod genetyczny zwieksza ich odpornosc i zabez-
piecza przed szkodnikami, ale - wedtug niektérych badan - nie pozostaje bez wptywu na nasze zdrowie.
W zdrowej, zbilansowanej diecie nalezy unikac¢ rowniez konserwantow. Statystycznie cztowiek zjada rocznie

ponad 2 kilogramy konserwantow, sztucznych barwnikow, przeciwutleniaczy i emulgatorow. To substancje
dodawane do zywnosci, aby nadac jej atrakcyjny wyglad, poprawi¢ smak i przedtuzyc¢ przydatnosc¢ do spozycia.
Produkty te sg oznaczone na etykietach opakowan zywnosci literg ,E”. Warto ich unikac¢ wybierajgc takie, w kto-
rych stosuje sie jedynie naturalne metody przetwarzania i utrwalania zywnosci: ogrzewanie, pasteryzowanie,
pieczenie, smazenie, kiszenie, suszenie i mrozenie.

= Piramida Zywienia to graficzne { X . .
przedstawienie zasad zdrowego zasad zdrowego odZywiania
odzywiania — ogolnej idei, )
jak komponowac swdj jadtospis, @) Jedz warzywa i owoce
y aby postepowac z korzyscig @ Jedz produkty petnoziamiste
dla zdrowia.

&) Jedz zdrowe tluszcze

) Jedz petnowartosciowe biatko
& Unikaj cukru

(9 Jedz produkty nieprzetworzone
@ Nie objadaj sie

? ‘ t ’ Nie zapominaj
o aktywnosci fizycznej!

,,,,,,,,,
**********



Gatunki i znaczenie

w tradycyjnej kuchni

procz zidt o typowym dziataniu

leczniczym, znamy tez rosliny

stosowane w kuchni jako przy-
prawy, zmieniajace smak, zapach, a nie-
raz i wyglad potraw. Dodawanie przy-
praw do pozywienia ma znaczenie pro-
filaktyczne i chroni przed niektérymi
dolegliwosciami, gtéwnie przewodu
pokarmowego. Niestety wiele z nich ule-
glo zapomnieniu.

Oto niektére przyklady:

N \aCbIllSZC.Zyk kurdybanek,
-0 h

Bluszczyk kurdybanek

Bujnie porasta lasy, zbocza pagor-
kéw, rowy, ogrodki. Tworzy pigkne, fio-
letowe dywany. Najlepiej zbiera¢ go wio-
sng i wezesnym latem. Przez caty rok
mozna go kupi¢ w sklepach ze zdrowa
zywnoécia. To jedna z najstarszych przy-
praw stosowanych w Europie Srodkowej.
Ma silny zapach i gorzkawy, korzenny
smak. To wspanialy sktadnikiem wio-
sennych zup ziolowych i satatek. Rege-
neruje nerki oraz watrobe i korzystnie
wplywa na serce. Lecznicze wlasciwo-
$ci kurdybanku docenit juz krél Jan III
Sobieski, ktdry zaopatrzyt w niego woj-
sko idgce z odsiecza wiederiska.

Gwiazdnica pospolita

Jest spotykana na Slasku Opolskim.
To smaczna roélina jadalna, rosngca
praktycznie wszedzie. Ma dobroczynny
wplyw na funkcjonowanie naszego
organizmu i jego metabolizm. Kwiaty
gwiazdnicy zawieraja wiele witamin,
skladnikéw mineralnych, olejkéw ete-
rycznych, blonnika. .. Jadalne kwiaty sa
znane i wykorzystywane w kuchni od
wielu tysiecy lat. Mozna nig zastepowaé
szpinak, gdyz ma bardzo zblizony smak.
W dawnych $laskich przepisach, roslina
ta byla czestym dodatkiem do zupy gro-
chowej z uszami wieprzowymi, zupy
warzywnej ze szpinaku z ziemniakami
oraz jako satatka do duszonego krolika
w warzywach.

Czosnek

Towarzyszy cztowiekowi od staro-
zytnosci. Czeécia jadalng czosnku jest
cebula zlozona z zabkow. Najstarsze
informacje o jego leczniczych wlasci-
wosciach pochodza z Egiptu. Robot-
nicy budujacy Piramide Cheopsa spo-
zywali codziennie porcje czosnku, aby
uchronic si¢ przed pasozytami przewodu

pokarmowego, wzmocnic sity i przezwy-
cigzy¢ zmeczenie.

Na Gérnym Slasku, szczegdlnie
zimg, profilaktycznie przyrzadzano lecz-
nicza zupe czosnkowa, potocznie zwang
,wodzionka”

kwiat czosnku

Obecnie stosowane preparaty czosn-
kowe znajdujg szerokie zastosowanie,
m.in. przy obnizaniu cholesterolu, lecze-
niu nadci$nienia krwi, wleczeniu zmian
miazdzycowych. Stosowanie proszku
czosnkowego w dawce 900 mg na dobe
obniza ryzyko zawatu serca i udaru
mozgowego o ponad 50%. Czosnek ma
réwniez duze znaczenie w gospodar-
stwie domowym, jako przyprawa kon-
serwujaca potrawy, zwlaszcza do pie-
czeni z wieprzowiny, cieleciny, soséw,
zuréw i czerwonego barszczu.

czosnek
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